


Die energetische Stallapotheke – Energiemedizin für
deinen Pferdealltag

Ein Nachschlagewerk über Symptome, Krankheiten und Beschwerden von A bis Z 
und deren energetische Behandlungsmöglichkeiten 

für den eigenverantwortlichen Gebrauch im Alltag mit deinem Pferd.

Energetische Gesetze / Hinweise

Die  energetische  Arbeit  am  Tier  und  die  gezeigten  Inhalten  der  energetischen
Stallapotheke ersetzen nicht den Tierarzt und nicht den Therapeuten. 

Die Inhalte sind dafür da, dass du deinem Tier auf energetischer Ebene helfen kannst
wenn Störungen da sind. 

Ob du „nur“  das  machst  oder  das  zusätzlich  zu  einer  anderen  Therapie  oder  zur
tierärztlichen Behandlung machst bleibt dir und deinem gesunden Menschenverstand
überlassen. 

Du  wirst  nach  und  nach  Vertrauen  in  die  Wirkung  bekommen  und  kannst  selbst
entscheiden welche Maßnahmen sinnvoll und notwendig sind. 

Die energetische Stallapotheke dient dazu, dass dein Tier gesund und fit bleibt, es ist
als Gesundheitsvorsorge und Stärkung der Selbstheilungskräfte zu verstehen. 

Du  handelst  eigenverantwortlich  und  in  akuten  Notfällen  rufst  du  immer  einen
Tierarzt!

Copyright by „happy.soul.horse AKADEMIE“ 

Wir  appellieren  an  Deine  Fairness  und  bitten  Dich  die  Inhalte  nicht  einfach
weiterzugeben oder zu kopieren. Vielen Dank!

HAFTUNGSAUSSCHLUSS: 
Wir weisen darauf hin, das der Umgang und die Arbeit mit Tieren gefährlich sein kann.
Wir, Saskia Eubling & Diana Kaiser, übernehmen keine Haftung für die Anwendung der
Übungen, dies geschieht immer in Eigenverantwortung! 

HINWEIS: Die energetische Stallapotheke und Energiemedizin kann und will keinen
Besuch  beim  Tierarzt  ersetzen.  Es  werden  keine  Diagnosen  gestellt  und  keine
Krankheiten behandelt. Es handelt sich um eine rein geistig-energetische Methode zur
Harmonisierung des Energiesystems.
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Vorbereitung für die Energiearbeit

Erdung

Geerdet sein heißt, ganz bewusst im Hier und Jetzt zu sein.

Du nimmst Kontakt mit der Erde auf und mit deiner eigenen Mitte.

Du spürst die Verbindung mit den Kräften um dich herum.

Du bist entspannt und ruhig.

Die Erdung ist eine wichtige Voraussetzung zum Empfangen von Energien, da es sonst
zu Kopfschmerzen kommen kann.

Ein Baum braucht Wurzeln, um in den Himmel zu wachsen.

So ist es auch bei uns Menschen.

Schutz
Es wird der eigenen Aurabereich (Energiefeld)  geschützt und dadurch Kontrolle und
Mitleid verhindert. So wird Mitgefühl / Empathie ermöglicht. 

Stell dir einen goldenen Lichtkreis bzw. Schutzhülle um dich herum vor. 

Der Kreis befindet sich am Boden und hat den Durchmesser deiner ausgestreckten
Arme und Fingerspitzen. Das ist dein persönlicher Schutzkreis!

Copyright „happy.soul.horse AKADEMIE“   3



Reinigung

Die energetische Reinigung  dient dazu den Geist von  Belastendem zu reinigen. Sie
hängt von der Intensität der eigenen Vorstellungskraft ab. 

Vor der Reinigung ist es wichtig sich immer gut zu Schützen und zu Erden.

Reinigungsmeditation mit violetter Flamme

• schließe die Augen und spüre in deinen Körper hinein

• spüre die Verbindungspunkte zur Erde, wo dein Körper den Boden berührt

• stell dir vor, wie die violette Flamme aus dem Boden heraus in die Höhe wächst

• du stellst dich hinein und lässt dich von ihr reinigen

• nimm wahr wie die violette Flamme beginnt durch deinen Körper zu wandern
und dich reinigt  atme dabei jeweils aus, was dich belastet→

• genieße das Gefühl der Befreiung und hülle dich in ein goldenes Schutzei, das
dich umgibt und dich vor Fremdeinflüssen schützt
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Wasserfallprinzip

• stell  dir  vor  du läufst  durch einen Wald und kommst zu einer  Lichtung mit
einem Wasserfall

• du nimmst die Luftfeuchtigkeit wahr und spürst einzelne Tröpfchen auf deiner
Haut

• jedes dieser Tröpfchen ist gefüllt mit den Farben des Regenbogens

• langsam gehst du auf den Wasserfall zu und mit jedem Schritt, den du näher
kommst spürst du mehr Wassertropfen auf deiner Haut

• die Wassertropfen nehmen alle Anteil in sich auf, von denen du dich befreien
möchtest und du spürst die Leichtigkeit in dich einziehen

• stelle dich jetzt unter den Wasserfall und spüre wie das Wasser deine Haut und
dein Energiefeld reinigt

• dusche dich im regenbogenfarbenen Licht, welches dich gleichzeitig reinigt und

erfrischt
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Anwendungsmöglichkeiten in der Energiearbeit

Energie fühlen

Lege deine Hände aufeinander.
Konzentriere dich auf die Berührung deiner beiden Handflächen.

Spüre wie jeder einzelne Finger und die kleinen Handballen sich berühren.
an einer Stelle ist er deutlicher zu spüren, an anderer Stelle weniger.

Lasse die Hände sanft und langsam aneinander kreisen.
Übe dabei keinen Druck aus.

Nimm die Handflächen langsam und behutsam auseinander.
Entferne sie nur soweit, dass du die Energie immer noch wahrnehmen kannst.

Wie weit können sich deine Handflächen entfernen,
ohne das du den Kontakt verlierst?

Gebende und nehmende / fühlende Hand

Eine Hand ist deine gebende und die andere Hand deine nehmende. 

Mit der gebenden Hand kannst du deine Gefühle oder Bilder vermitteln / versenden. 

Mit der nehmenden Hand, nimmst du die Gefühle und Bilder des Pferdes wahr.

• Spüre die Energie zwischen deinen beiden Händen.
• Forme einen Energieball,  in dem du die Energie zwischen deinen Händen zu

einem Ball formst.

• Schiebe nun den Energieball mit deiner linken zur rechten Hand.

• Verspürst du einen Widerstand, ist die rechte Hand deine gebende.
• Verspürst,  dass  die  rechte  Hand  den  Energieball  aufnimmt,  ist  sie  deine

nehmende Hand.

• Probier  zum Vergleich  den  Energieball  mit  der  rechten  Hand  zur  linken  zu
bewegen.
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Gepolte Hände

Zwischen deinen Händen herrscht ein Energiefeld von Plus (gebende Hand) und Minus
(nehmende Hand). 

Diese  einfache Methode eignet  sich,  wenn  es  in  einem Bereich  des  Körpers,  z.B.
Halswirbel, Knie, Hufe, etc. ein Ungleichgewicht (Blockade, Schmerzen) gibt.

• Lege deine Hände um den betroffenen Bereich.

• Bitte jetzt um „Gepolte Hände“.

Dann  wird  in  diesem  Bereich  der  natürliche  Energiefluss  angeregt,  damit  sich
Blockaden oder Schmerzen auflösen können und das Gleichgewicht wieder hergestellt
wird.

Du fügst keine Energie hinzu! Du lässt  die  vorhanden Energie  durch deine Hände
durchfließen.

• Du wirst ein Strömen oder Kribbeln, vielleicht sogar Gänsehaut wahrnehmen.

• Bleibe mit deiner ganzen Aufmerksamkeit dabei und fokussiert.

• Bleibe solange dabei, bist du das Gefühl hast, es ist genug und der Energiefluss
in deinen Händen aufhört.

Energie leiten

Ableiten

Mit deiner nehmenden Hand bist du in der Lage Energie gezielt abzuleiten. Dadurch
kannst  du  dem  Körper  deutlich  Erleichterung  verschaffen  und  Blockaden  und
Schmerzen lösen.

• Deine nehmende Hand richtest du auf die Stelle aus, wo du Energie ableiten
möchtest.

• Deine gebende Hand richtest du mit deiner Handfläche Richtung Boden aus.

• Bitte  nun darum, dass die  Energie  die  zu viel  bzw. nicht mehr dienlich ist,
abgeleitet wird.  Die Energie kannst sich  z.B.  durch Kribbeln  oder Strömen in
deinen Händen bemerkbar machen.

• Bleibe mit deiner ganzen Aufmerksamkeit dabei und fokussiert.

• Bleibe solange dabei, bist du das Gefühl hast, es ist genug und der Energiefluss
aufhört.
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Zuführen

Mit deiner gebenden Hand bist du in der Lage Energie zu geben und Energie zu leiten. 
Das heißt, du kannst gezielt Energie für eine bestimmte Stelle des Körpers zur 
Verfügung stellen.

Wenn du Energie abgeleitet hast, ist es sinnvoll wieder positive Energie zu zuführen.

• Deine gebende Hand richtest du auf die Stelle aus, die mit Energie versorgt 
werden soll.

• Die Handfläche deiner nehmende Hand richtest du in Richtung Himmel aus.

• Bitte nun um Energie für diese Stelle, um sie zu harmonisieren. Das kann sich 
auch wieder durch Kribbeln oder Strömen bemerkbar machen.

• Bleibe mit deiner ganzen Aufmerksamkeit dabei und fokussiert.

• Bleibe solange dabei, bist du das Gefühl hast, es ist genug.

Reaktionen und Wahrnehmungen des behandelten Tieres

• Urinieren und Äppeln (Zeichen für Entspannung) 

• körperliche Wahrnehmungen: 
- Schmerzen 
- Zucken 
- Kribbeln 

• emotionale Reaktionen: 
- in sich gekehrt sein
- gelöst sein, Freude

• Entgiftung in Form von Durchfall oder dunklem Urin, unangenehmer Geruch 
 

• wenn sich Blockaden lösen: 
- Gähnen 
- Husten und Niesen 
- Pupsen 
- sich schütteln und bewegen wollen 
- Durstgefühl (Trinken lassen!)
- Bedürfnis nach Salz (Reinigung)
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Wahrnehmungen in deinen Händen

Energien können auf verschiedene Arten wahrgenommen werden und unterschiedliche
Bedeutung haben.

Die  folgende  Aufzählung  sind  Beispiele und  beziehen  sich  auf  die  energetische
Wahrnehmung in den Handflächen.

Du hältst deine Hand über eine Stelle (Körper, Ort, Gegenstand, …) und spürst die
Energie.

Mögliche Wahrnehmungen können sein:

• Kribbeln
• Kälte

• Wärme bis Hitze
• Schmerz (stechend, ziehend, dumpf)

• Kleben
• Strömen

• abgestoßen werden

Durchführung von Energiearbeit

Nachdem  du  dich  geerdet,  geschützt  und  gereinigt  hast  beginnst  du  mit  deiner
Behandlung in dem du dich mit deinem Pferd verbindest.

Du  kannst  dein  Pferd  über  die  Tierkommunikation  fragen,  welche  Behandlung  es
genau wünscht. Du kannst aber auch deiner Intuition folgen oder dein Körperpendel
nutzen.

Wenn du vorhast die Chakras und die Meridiane zu harmonisieren, beginnst du zuerst
mit den Chakras und behandelst dann die Meridiane.

Denke daran, dass das Meridiansystem ein geschlossenes System ist. Es wird keine
Energie zugeführt oder abgeleitet!

Die Reihenfolge Allgemein, Chakras und Meridiane bei den einzelnen Symptomen und
Krankheitsbildern ist mit Absicht so gewählt.

Wenn das Halschakra blockiert ist,  kann die Energie nicht richtig an die Meridiane
weitergegeben werden. Es ist also vor einer Meridianbehandlung immer sinnvoll sich
zuerst das Halschakra anzuschauen bzw. zu fühlen.

Zum Schluss einer energetischen Behandlung lässt du deinem Pferd genug Zeit zum
Verarbeiten.

Mache also keine Energiearbeit, wenn du in Eile bist. Du weißt nie wie lang oder kurz
es dauert.

Ganz am Ende trennst du bewusst die Verbindung zu deinem Pferd und reinigst dich.
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Die energetische Anatomie

Jedes  Lebewesen  hat  nicht  nur  einen  physischen  Körper,  sondern  auch  einen
Energiekörper.

Den physischen Körper umgibt ein  elektromagnetisches Energiefeld,  welches  Aura
genannt wird.

Die  "Organe"  dieses  Feldes  sind  die  Chakras.  Das  sind  Energiewirbel  bzw.
Energiezentren. Es gibt sieben Hauptchakras die mit der Aura, unserem Körper und
dessen hormonproduzierenden Organen verbunden sind.

Chakra Thema Organ Körperebene

Brachialchakra
AUM / OM – Wir Sind

Tor zur Seele - -

7. Kronenchakra
AUM / OM – Ich Weiß

Weisheit, 
Selbstverwirklichung

Zirbeldrüse Verschlimmerung 
Probleme / Symptome

6. Stirnchakra
OM – Ich Sehe

Wissen, Intuition, 
Selbsterkenntnis

Hirnanhangs-
drüse

Gehirn, Augen, Ohren

5. Halschakra
HAM – Ich Spreche

Wahrheit, 
Selbstausdruck

Schilddrüse Maul, Kiefer, Schultern, 
Halsbereich

4. Herzchakra
YAM – Ich Liebe

Mitgefühl, 
Vergebung, Liebe

Thymusdrüse Herz-Kreislauf, Lunge, 
Brust, Vorderhand

3. Solarplexus 
Chakra
RAM – Ich Kann

Willenskraft, 
Selbstkontrolle, 
Selbstvertrauen

Bauchspeichel-
drüse

Verdauungssystem, 
Magen, Darm, Leber, 
Milz, Pankreas

2. Sakralchakra
VAM – Ich Fühle

Leidenschaft, 
Selbstwertgefühl

Hoden / 
Eierstöcke

Harn-, 
Fortpflanzungsorgane, 
Becken, Hüften

1. Wurzelchakra
LAM – Ich Bin

Urvertrauen, Mut, 
Lebenswille

Nebennieren Knochen, Gelenke, 
Beine, Muskeln, Blut, 
Immunsystem, Haut
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Die Meridiane sind Leitungsbahnen, die Lebensenergie (Qi) in und durch den Körper
transportieren. 

Jeder  Meridian  steht  mit  einem Organ,  den dazugehörigen Muskel  und Sehnen in
Verbindung.

Meridiane verbinden die Seele mit dem Körper. Sie sind die Schnittstelle zwischen dem
physischem und dem feinstofflichen Energiekörper. Jeder Meridian steht also auch mit
den Emotionen in Zusammenhang.

Meridian Yin / Yang
Energie

Emotion Aufgaben Einflussbereich Gewebe 

Lunge – Lu Yin Trauer reguliert Qi im Körper,
kontrolliert Blutgefäße

Lunge, Geruchssinn, Nebenhöhlen,
Stimme, Abwehrkräfte, Haut

Haut 

Dickdarm - Di Yang Trauer Ausscheidung, Reinigung,
Entgiftung, Loslassen

Dickdarm, Blinddarm, Haut, Zähne,
Nebenhöhlen, Geruchssinn, vegetatives

Nervensystem, Abwehr und
Widerstandskraft

Haut 

Magen - Ma Yang Sorge Verdauung & Aufnahme
Nährstoffe, leitet Qi weiter

Magen, Speiseröhre, Zwölffingerdarm,
Verdauung, Sehsinn, Geschmackssinn,

Knie, Menstruation, emotionale
Befindlichkeit

Binde-
gewebe 

Milz-Pankreas -MP Yin Sorge Umwandlung von Nahrung in
Qi & Blut, beherbergt

Gedanken

Milz, Bauchspeicheldrüse, Immunsystem,
Nebennieren, Lendenbereich, männliche

Geschlechtsorgane, unterer
Zwerchfellbereich, Geschmackssinn

Binde-
gewebe 

Herz - He Yin Freude reguliert Blut & Puls, Sitz
Persönlichkeit

Herz, Kreislauf, Persönlichkeit, Schulter,
Schweißdrüsen, Zunge

Blut 

Dünndarm - Dü Yang Freude trennt Reines von Unreinem Dünndarm, Lymphe, Mandeln,
Unterbauch, Schultern, Hals, Sprache,

Verarbeitung auf Körper- & Seelenebene

Blut 

Blase - Bl Yang Angst Sammeln, Speichern &
Ausscheiden Flüssigkeit

Harnblase, Harnröhre, Gehör,
Sehfähigkeit, Hals, Rücken, Beine,

Gesäß, Nebenhöhlen

Knochen 

Niere - Ni Yin Angst fasst Qi – Yin&Yang, Ängsten
stellen

Niere, Nebennieren, Wasserhaushalt, Qi,
Knochen, Zähne, Beine, Lendenbereich,

Zwerchfell

Knochen 

Pericard - Pc Yin Freude schützt Herz, beherrscht
Blut&Geist

Herzbeutel, Herz, Kreislauf, Blut, Arme,
Achselhöhlen, Gesicht,

Geschlechtsorgane, Venen

Blut 

Dreifach-
Erwärmer - 3E

Yang Freude Energiefluss durch Organe,
Qi-Verteilung

alle Organe, Kapillargefäße, Nerven, Qi-
Verteilung von speziellem Niere-Qi,

Ausscheidung Flüssigkeiten

Blut 

Gallenblase - Gb Yang Wut speichert Gallenflüssigkeit,
Entschlusskraft

Gallenblase, Galle, Entscheidungen
treffen, Sehnen und Bänder, Muskulatur

und Nerven, Nägel, Gehirn,
Sehvermögen, Organe und Körperteile an

den Seiten

Muskel 

Leber - Le Yin Wut 2. Herz, reguliert Fluss von
Qi, Blut & Emotionen

Leber, Stoffwechsel, Muskulatur, Sehnen,
Bänder, Nägel, Beine, Lendenbereich,

Zwerchfell, Rippen

Muskel 

Konzeptions-
gefäß - KG

Mutter des
Yin

verteilt Qi an die wichtigen
Organe, Gleichgewicht Qi &

Blut 

innere Organe, reguliert Magen- &
Lungen-Qi,  Nerven, Geschlechtsorgane

(Geschlechtsreife)

Lenkergefäß - LG Vater des
Yang

verteilt Qi an die wichtigen
Organe, Gleichgewicht Qi &

Blut 

Wirbelsäule, Muskulatur, Nerven,
Immunsystem, Geschlechtsorgane
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An  den  Ting-Punkten,  den  Anfangs-  oder  Endpunkt  eines  Meridians,  kann  der
gesamte Meridian harmonisiert werden, in dem dieser Punkt mit Hilfe des eigenen
Fingerdrucks sanft stimuliert wird.

In akuten Fällen empfiehlt es sich den Ting-Punkt drei Mal täglich zu behandeln.

In chronischen Fällen ein Mal am Tag.

Durch  die  verschiedene  energetische  Behandlungsmethoden  werden  Blockaden  im
Energiekörper aufgespürt und gelöst. Dabei spielen Emotionen ein große Rolle. Sei
achtsam und mitfühlend!

Es  geht  dabei  hauptsächlich  darum,  die  Selbstheilungskräfte deines  Tieres  zu
stärken und ins Fließen zu bringen.

Energiearbeit kann auch ergänzend zur Schulmedizin angewendet werden oder bei
Erkrankungen die als "austherapiert" bezeichnet werden.

Körperliche  Symptome  sind  ein  Ausdruck  einer  lang  voran  gegangene  Kette  von
Ereignissen, die sich zuerst im Energiekörper bemerkbar machen. Werden sie da nicht
bewusst  wahrgenommen,  macht  der  Körper  z.B.  durch  Schmerzen oder  Krankheit
darauf aufmerksam.
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Großer Energiekreislauf

Kleiner Energiekreislauf
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

A

Allergie Hinweis auf einen innerlichen „Kampf“.
Innen und Außen stimmen nicht überein.

- allgemein Auf welches Organ bezieht sich die Allergie?

Allgemein:
1. Erdungs-, Schutz- und Reinigungsübung 

zusammen mit deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- (Haut), 
Solarplexus (Verdauung), 
Herz- (Lunge) und 
Stirnchakra (Nase)

2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- akut Gefahr von allergischem Schock. TIERARZT!
Zur Unterstützung: Energie ableiten

Angst Siehe Stress und Trauma.

- aus schlechter Erfahrung Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Zwerchfell ausgleichen

Chakras: 
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel-, Herz- und Halschakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane: 
1. Harmonisierung Ting-Punkt He 9, Pc 9, Ni 1
2. großer Energiekreislauf

Copyright „happy.soul.horse AKADEMIE“   14



Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

3. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- instinktiv Allgemein:
1. Schutzübung zusammen mit deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Zwerchfell ausgleichen

Chakras: 
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1
2. großer Energiekreislauf
3. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Anspannung Siehe Stress.

Arthritis Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Gelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1, Gb 44, 

MP 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Arthrose Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
3. Gelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel-und Stirnchakra
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1, Dü 1
2. großer Energiekreislauf
3. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Asthma Die Lunge steht für die Emotion Trauer.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Zwerchfell ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich Herz-

und Halschakra
2. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra
3. Chakra-Ausgleich Hals- und Sakralchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1, Le 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Neben der Anregung und Harmonisierung der Energie
im feinstofflichen Körper benötigt das Pferd zur 
Verteilung und Integration der Energie auch 
Bewegung auf Körperebene!

Ataxie

(Koordinationsstörung)

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44
2. großer Energiekreislauf
3. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche
4. Harmonisierung Gürtelgefäß 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Atemwegserkrankung Die Atemwege stehen im Zusammenhang mit der 
Sauerstoffaufnahme und somit Energiegewinnung.
Das Leben auf- und annehmen können. Geben und 
Nehmen.

- allgemein Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Zwerchfell ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Herz- (Lunge, Husten, Bronchitis), 
Hals- (Rachen),
Stirnchakra (Nase, Nebenhöhlen, Schnupfen) 

2. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 
Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt

Lu 11 (Lunge), 
Di 1 (Husten), 
Dü 1 (Hals), 
Bl 67 (Schnupfen), 
3E 1 (Hals), 
Ni 1 (Hals)

2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- chronisch Zur Unterstützung regelmäßige Reinigung und 
Harmonisierung der entsprechenden Chakras und 
Meridiane.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras: 1-3x/ Woche

Meridiane: 
1. Ting-Punkte 1-3x / Woche
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

- infektanfällig Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Regelmäßige Reinigung und Harmonisierung 

aller Chakras, besonders Wurzel- und 
Herzchakra

2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung der Ting-Punkt Pc 9, Ni 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/Woche

Augenentzündung Die Augen sind das Tor zur Seele. Sie drücken 
Gefühle und Stimmung aus.

- akut Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Gb 44, Di 1

- chronisch Zur Unterstützung regelmäßige Reinigung und 
Harmonisierung der entsprechenden Chakras und 
Meridiane.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras: 1-3x/ Woche
Meridiane: Ting-Punkte 1-3x / Woche
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

- periodisch Siehe Augenentzündung – chronisch.

Augen, Fetteinlagerung 
darüber

Anzeichen für z.B. EMS, Cushing-Syndrom. 
Siehe Stoffwechselstörung.
Je mehr Fülle, um so höher ist die Gefahr das eine 
akute Hufrehe droht!

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra und Solarplexus Chakras
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Le 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Ausschlagen

- allgemein Hinweis auf ein stressbedingtes oder traumatisches 
Ereignis bzw. Blockade.

Siehe Blockade, Stimmungsschwankungen / 
Sensibilität, Stress und Trauma.

- während Behandlung / 
Therapie

Eine schmerzhafte Blockade die sich löst. Zeit lassen 
zum Verarbeiten!

So lange dabei bleiben bis der Energiefluss abebbt 
bzw. es sich gut anfühlt.

B

Balancefähigkeit, gestört Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. großer Energiekreislauf
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche
3. Harmonisierung Gürtelgefäß

Ballentritt Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
3. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich

Wurzelchakra (Hinterhand) und
Herzchakra (Vorderhand)

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, Lu 11, Di 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Bänderriss Hinweis auf zu viel Energie im Körper. Innerliche 
Zerrissenheit zeigt sich im Außen.

Bänder stehen für die Verbindung und den 
Zusammenhalt des physischen Körpers.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie ausgleichen – Gepolte Hände.

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

Wurzel- und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44 
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Bauchmuskulatur (schwach) Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

2. Zwerchfell ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Solarplexus Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Becken Das Becken steht symbolisch für die Beziehung zu 
einem anderen Lebewesen. Es geht ums Fühlen und 
das Selbstwertgefühl.

- Blockade Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche 

- Schiefstand Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Becken ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Befruchtung (Stute nimmt 
nicht auf)

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Becken ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, MP 1, Ni 1, Le

1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Bergabpferd (Vorhandlastig) Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Vorderhand: Energie ableiten zur 

Unterstützung um Altes und Belastendes 
loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, He 9
2. Harmonisierung Gürtelgefäß
3. Vorderbeine beruhigen
4. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Bergaufpferd (Hinterlastig) Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Hinterhand: Energie ableiten zur Unterstützung

um Altes und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Gb 44, Ni 1
2. Harmonisierung Gürtelgefäß
3. Hinterbeine beruhigen
4. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Benommenheit Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

2. Energie zuführen bzw. universelle 
Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1

Bewegungsmangel (z.b. bei
Boxenruhe)

Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich aller 

Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt 3E 1
2. großer Energiekreislauf
3. Beine aktivieren

Bewegungsverbesserung 
(Gemüt)

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. großer Energiekreislauf
2. Harmonisierung Gürtelgefäß

Blasenerkrankungen Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Bl 67, Ni 1

Blockade Blockaden auf körperlicher Ebene gehen meistens 
Blockaden auf seelischer Ebene voraus. Der Bereich 
der blockiert ist, gibt Auskunft über die Ursache.

Siehe Tabellenübersicht Chakras und Meridiane.

- Gelenke Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1

- emotional (Gemüt) Siehe Stimmungsschwankungen / Sensibilität.

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Ni 1, Bl 67
2. großer Energiekreislauf

- Wirbel Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Wirbelgelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakras
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1

Blut, Durchblutungs-
förderung

Blut steht für Lebenskraft.

Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich des Wurzel- und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1, He 9, Pc 9, 

Le 1
2. großer Energiekreislauf
3. Beine aktivieren

Bluterkrankheit 
(Hämophilie)

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Brandzeichen als 
Störfelder (Narbe)

Wo befindet sich das Brandzeichen genau?
Siehe Narben.

Allgemein:
1. Narbe ausgleichen

Chakras: 
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra 

Meridiane: 
1. Harmonisierung des betreffenden Meridian
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Bronchitis Siehe Atemwegserkrankung.

- allergisch Siehe Allergie.

Brustschmerzen, 
-verletzung

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt He 9

C

Chips Abgesplitterte Knochenteilchen. Bewegen sich frei 
innerhalb des Gelenks. 

Können Reizungen hervorrufen, Schmerzen 
verursachen und zu Lahmheiten führen. 
Siehe auch OCD.

Wo befindet sich der Chip genau?

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane: 
1. Harmonisierung des betreffenden Meridian
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

COPD (chronisch obstruktive 
Lungenerkrankung)

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
4. Zwerchfell ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Ni 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Neben der Anregung und Harmonisierung der Energie
im feinstofflichen Körper benötigt das Pferd zur 
Verteilung und Integration der Energie auch 
Bewegung auf Körperebene!

Cushing-Syndrom 
(Hyperadrenokortizismus)

Hormonelle Funktionsstörung der Hirnanhangsdrüse 
bzw. der Nebennieren. Dauerhaft  wird zu viel Kortisol
produziert. 
Auch durch Kortisonvergiftung (Überdosierung 
Medikament) möglich.

Die Niere steht für die Emotion Angst.
Siehe Stoffwechselstörung und Stress.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67, Le 1, 

Gb 44
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2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

D

Dämpfigkeit Endstadium einer chronischen Atemwegserkrankung.

Siehe Atemwegserkrankung und COPD.

Dauerrosse Siehe Rosse.

Dehnungshaltung Siehe Steifheit.

Depression Unterdrückte Gefühle (Flucht) bzw. Lebensenergie.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Dü 1, Pc 9, 

He 9, MP 1, Ma 45
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Dornfortsätze, veränderte Siehe Kissing Spines.

Durchblutungsförderung Siehe Blut.

Durchfall Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
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Energetische Anwendung

1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 
Solarplexus Chakra

2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Dü 1, Di 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Durchgehen Siehe Stress und Trauma.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Durchlässigkeit Siehe Steifheit.

E

Ekzem Die Haut ist das größte Organ. 
Sie steht für Schutz / Grenze und Kontakt. 
Ein Konflikt bricht von Innen nach Außen durch.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
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1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Emotional Stress Release 
(Stresspunkte mittig oberhalb
des Auges)

Harmonisierung dieses Punktes führt zur schnellen 
Beruhigung des Pferdes in stressigen Situationen.

emotionaler Stress Siehe Stress.

EMS (Equines Metabolisches 
Syndrom)

Störung der Insulinregulation, Insulinresistenz.

Die Bauchspeicheldrüse steht für die Emotion Sorge.
Siehe Stoffwechselstörung.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra 
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1, Ma 45
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Entzündung Entzündliche Prozesse weisen auf ein „Zuviel“ im 
System hin. Ein Konflikt bzw. Aggression zeigt sich 
auf Körperebene, wenn sie auf Seelenebene nicht 
gelöst worden ist.

- allgemein Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich aller 

Chakras bzw. des betreffenden Chakras
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Meridiane:
1. Harmonisierung des betreffenden Meridians
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- Gelenke Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67

Epilepsie Hinweis auf eine extreme innere Anspannung. Ein zu 
viel an Energie entlädt sich krampf- und wellenartig.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Ma 45
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Erschöpfung Siehe Depression.

F

Faszien, verhärtet oder 
verkürzt

Faszien sind die sensiblen Schutzhäute der Muskeln.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

Copyright „happy.soul.horse AKADEMIE“   31



Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1
2. großer Energiekreislauf

Fesselträgerschaden Siehe Sehnen – Verletzung / Riss.

Fieber TIERARZT!

Siehe Entzündung.
Konflikt bzw. Kampf gegen Krankheitserreger 
(Bakterien, Viren).
Zeichen für gesunde Abwehrkräfte.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1, Dü 1, 

Ni 1 (sehr hohes Fieber), 3E 1, He 9, Gb 44

Fülle Wo befindet sich die Fülle?

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras: 
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich aller 

Chakras bzw. des betreffenden Chakras

Meridiane: 
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1
2. Harmonisierung des betreffenden Meridians

Fütterung, Veränderung des 
Futters

Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45, MP 1

G

Gähnen

- schräg und verspannt Hinweis auf Schmerzen und Blockade.
Siehe Schmerzen und Blockade.

- gerade und locker Entspannter Zustand.

Gebiss    

- Verspannung Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Kiefergelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Halschakra
2. Chakra-Ausgleich Hals- und Sakralchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Di 1, Ni 1

- nervöses Abkauen Hinweis auf Stress.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

Wurzel- und Halschakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Di 1, Ni1

Gelenk Gelenke stehen für Beweglichkeit, 
Anpassungsfähigkeit, Flexibilität. Sie stehen in 
Verbindung zur Familie (Wurzelchakra).

- Blockaden Siehe Blockade.

- Entzündung Siehe Entzündung.

- Gallen Beulenförmige Verdickungen an Gelenken, 
vorwiegend der Hinterhand. Können zu Lahmheit 
führen.

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1, Gb 44

Genickprobleme Das Genick steht für den Sitz der Kraft und des 
Willens und für die Verbindung von Seele und Körper.

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Halswirbelgelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel und Halschakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1, Gb 44

H
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Haarausfall Verlust von Macht. Haare stehen für Schutz, Wärme 
und Kraft.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- allergisch bedingt Siehe Allergie.

- parasitär Siehe Parasiten.

Haarlinge Siehe Parasiten.

Haarwechsel, Fellwechsel Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1.  kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Hämophilie Siehe Bluterkrankheit.

Hämaturie (vermehrt rote Allgemein:

Copyright „happy.soul.horse AKADEMIE“   35



Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Blutkörperchen im Urin)
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1

Harnverhalten 
(Harnretention)

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1

Hautprobleme (chronische 
Erkrankungen)

Die Haut ist das größte Organ. 
Sie steht für Schutz / Grenze und Kontakt. Ein 
Konflikt bricht von Innen nach Außen durch.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Headshaking, krankhaft 
(Kopfschütteln)

Zeichen für Blockade, Stress oder Trauma.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Halswirbelgelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich Hals-

und Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1, Gb 44
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Herzrhythmusstörungen Dar Herzrhythmus steht für die eigene Energie, den  
Lebensrhythmus und dessen Ausgleich (schneller 
oder langsamer).

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt He 9, Pc 9
2. großer Energiekreislauf

Hinterhandlahmheit Siehe Lahmheit.

Hitzeschock Im Akutfall TIERARZT!

Allgemein:
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 
und Belastendes loszulassen

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Pc 9

Hornriss / Hornspalte Siehe Kronenrandriss.

Hufe Die Hufe sind die Verbindung zur Erde. Sie stehen für
Standfestigkeit, Kraft und Flexibilität.

- Hufbeschlag, dauerhaft Bei dauerhaftem Hufbeschlag ist die Verbindung zur 
Erde gestört und das Abgeben von Energie 
eingeschränkt.

Allgemein: 
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich von Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1

- Huflederhautentzündung Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich von Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Di 1, Ma 45, MP 1
2. Beine beruhigen
3. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- Hufsohlenquetschung Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich von Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1, Ma 45,

MP 1
2. Beine beruhigen

- Hufrehe Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich von Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1, Ma 45,

MP 1, Dü 1, He 9
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Tag
3. Beine beruhigen

- Hufrollensyndrom 
(Podotrochlose)

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich von Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Di 1, Ma 45, MP 1

- Hufrollenentzündung Siehe Entzündung.

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Gelenk ausgleichen
3. Beine beruhigen
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich von Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Di 1, Ma 45, MP 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- Hufwachstum, gestört Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Gelenk ausgleichen
3. Beine aktivieren

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich von Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Hüftblockierung Siehe Becken, Blockade und Gelenke.

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1
2. Gürtelgefäß harmonisieren

Husten Siehe Atemwegserkrankung.

I
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Impfungen

- Ausleitung Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich aller 

Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1, Di 1

- Impfstellen Einstichstelle. Siehe Narben, Fülle und Leere.

Infektanfälligkeit Siehe Atemwegserkrankung.

Infektion Siehe Entzündung.

Inkontinenz Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67

J

Juckreiz Siehe Hautprobleme.

Kann auch Hinweis auf Parasiten sein – siehe 
Parasiten.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra 
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

K

Karpfenrücken Siehe Rücken.

Kastration, vor OP Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1, Ni 1

Kastrationsnarbe Siehe Narben, Fülle und Leere.

Allgemein:
1. Energie ausgleichen – Gepolte Hände

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1, Ni 1, Pc 9, Le

1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Kleben, an der Herde Siehe Trennung von Herde.

Kreuz-Darmbein-Gelenk-
Beschwerden

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1
2. Gürtelgefäß harmonisieren
3. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Kissing Spines Wo befinden sich die Kissing Spines genau?

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
4. Wirbelgelenke ausgleichen

Chakras: 
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

Wurzelchakra und des betreffenden Chakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Knie Die Knie stehen für Demut.

- Knielahmheit Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

3. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45, Bl 67 

(Hinterhand), Pc 9 (Vorderhand)
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche
3. Beine beruhigen

- Kniescheibe, verrutscht Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45, Bl 67 

(Hinterhand), Pc 9 (Vorderhand)

Knochenhautentzündung Siehe Entzündung.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Knötchen, in der Sattellage Verstopfte Talgdrüsen. 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Siehe Hautprobleme.
Wo befinden sich die Knötchen genau?

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras: 
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakras 

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1

Kolik TIERARZT!

Allgemein:
1. Schutzübung zusammen mit deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich  

Solarplexus Chakra 

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45, MP 1

Kopfschütteln Siehe Headshaking.

Koppen Hinweis auf ein stressbedingtes oder traumatisches 
Ereignis bzw. Blockade, auch dauerhafter Futterstress
möglich.

Siehe Blockade, psychische Beschwerden, 
Stimmungsschwankungen / Sensibilität, Stress und 
Trauma.

Kotwasser Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 
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und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra 
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Dü 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

KPU (Kryptopyrrolurie) Vitamin B wird nicht verstoffwechselt.
Siehe Stoffwechselstörung.

Krebs Siehe Sarkoid – equines.

Kreislaufstörung Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Pc 9
2. großer Energiekreislauf

Kreuzverschlag 
(Belastungsmyopathie)

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
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Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1, Bl 67, 

Ni 1
2. großer Energiekreislauf

Kronrandriss (Hornriss, 
Hornspalte)

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1
2. Harmonisierung des betreffenden Ting-Punkt 

(Verlängerung Riss bis zum Kronenrand  →
bedürftiger Ting-Punkt)

3. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

L

Lahmheit Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra (Hinterhand) und 
Herzchakra (Vorderhand)

2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Di 1, Gb 44,

Le 1, Ni 1, Bl 67 (Hinterhand), 
Pc 9 und He 9 (Vorderhand)

2. Beine beruhigen
3. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche
4. Harmonisierung Gürtelgefäß

Leere Allgemein:
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

1. Energie zuführen bzw. universelle 
Lebensenergie zur Verfügung stellen.

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich aller 

Chakras
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, 3E 1, He 9, 

Dü 1

Leistungseinschränkungen Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich aller 

Chakras
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1, 3E 1
2. großer Energiekreislauf

Lungenemphysem Zerstörung des Lungengewebes, Dämpfigkeit.
Siehe Atemwegserkrankung und COPD.

Lungenprobleme Siehe Atemwegserkrankung.

Lymphknotenschwellungen Welcher Lymphknoten ist genau betroffen?

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich aller 

Chakras
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras
3. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Ma 45

M
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Magengeschwüre Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus mit Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45

Mähnenkamm, aufgequollen Hinweis auf Stoffwechselerkrankung.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich Hals-

und Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich Hals- und Sakralchakra
3. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Dü 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Mastitis (Euterentzündung) Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Dü 1
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Mauke Hinweis auf Stoffwechselerkrankung.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel-und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1, Le 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Melanome Siehe Sarkoid – equines.

Milben Siehe Parasiten.

Milcheinschuss, Mangel Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Dü 1

Mineralstoffmangel Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus mit Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45, Le 1
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Mondblindheit Siehe Augenentzündung.

Müdigkeit Siehe Depression.

Muskel Die Muskeln stehen für Lebenskraft und spiegeln den 
Zustand der Seele.

- Muskelaufbau Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel-und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1
2. großer Energiekreislauf

- Muskelblockade Wo befindet sich die Blockade genau?

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel-und Stirnchakra
3. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1

- Muskelkater Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel-und Stirnchakra

Meridiane:
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1

- Muskelschmerz Siehe Schmerzen.

 → lokal Wo befindet sich der Schmerz genau?

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel-und Stirnchakra
3. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1, Ni 1

 →Überspannung Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel-und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1

- Muskelzerrung Wo befindet sich die Zerrung genau?

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel-und Stirnchakra
3. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1

Mutlosigkeit Siehe Depression.

N

Narben Der Energiefluss im Bereich und Umfeld der Narbe ist 
gestört. Besonders, wenn die Narbe direkt auf einem 
Meridian liegt. 
Wo befindet sich die Narbe genau?

- alte Allgemein: Leere oder Fülle?
1. Narbe ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung des betreffenden Meridian

- frisch Allgemein: Leere oder Fülle?
1. Narbe ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

- heiß Allgemein: Siehe Fülle.
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung des betreffenden Meridian

- kalt Siehe Leere.

Allgemein:
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

1. Energie zuführen bzw. universelle 
Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung des betreffenden Meridian

- Narbenentstörung Allgemein:Leere oder Fülle?
1. Narbe ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung des betreffenden Meridians

- Narbenaustrahlung Allgemein: Leere oder Fülle?
1. Narbe ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung des betreffenden Meridians

Nasenausfluss Siehe Atemwegserkrankung und Schleim.

Kann auch Hinweis auf sich lösende Blockade 
während der Behandlung sein.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirn- und Halschakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra
3. Chakra-Ausgleich Hals- und Sakralchakra
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11

Nasenbluten Siehe Blut.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11

Nervenschädigung Die Nerven stehen für An- und Entspannung, sowie 
Kommunikation innerhalb des Körpers.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn-und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44

Nervosität Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn-und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Nierenerkrankungen Die Niere steht für die Emotion Angst. Sie filtert und 
reinigt Blut und Lebensenergie. Sie steht für 
Gleichgewicht.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel-und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel-und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1

O

Oberlinie, schwach Sieh Rücken – schwach.

Ödem (Wassereinlagerungen) Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel-, Sakral- und Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1
2. Beine aktivieren

Ohrenerkrankungen Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 
und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn-und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt 3E 1, Gb 44

OCD (Ostechondrose 
dissecans)

Gelenkerkrankung während des Wachstums (Skelett- 
Entwicklung).
Siehe Chips.

Wo befindet sich das Gelenk genau?

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
4. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra 
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra 

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche
3. Harmonisierung Gürtelgefäß

Osteoporose Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67, Ma 45, 

Le 1

P

Parasiten „Eindringlinge“ in den Körper, die sich von der 
Lebensenergie des Pferdes ernähren.

Hinweis auf eine energetische Leere.

Bei lokalem Befall zusätzlich das betreffende Chakra 
und Meridian mit behandeln.

- Haarlinge Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra 
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1

- Milben Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra 
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

- Pilze Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra 
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1

- Würmer WURMKUR!

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45, Dü 1, Di 1

Patellaluxation Siehe Kniescheibe – verrutscht.

Phlegmone Entzündung des Bindegewebes, eitrig.
Siehe Entzündung.
Wo befinden sich die Phlegmone genau?

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
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Beschwerden
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1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 
Wurzelchakra 

2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45, MP 1
2. Harmonisierung des betreffenden Meridian
3. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Pituitary Pars Intermedia 
Dysfunction (PPID) 

Siehe Cushing-Syndrom.

PSSM (Polysaccharide 
Storage Myopathie)

Genetisch bedingte Muskelerkrankung.

Siehe Muskeln – Schmerzen.

Die Muskeln stehen für Lebenskraft und spiegeln den 
Zustand der Seele.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1, Bl 67, 

Ni 1
2. großer Energiekreislauf

psychische Beschwerden Siehe Depression.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
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Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich aller 

Chakras
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Ni 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Q

Quaddeln Siehe Allergie – akut.

R

Reizbarkeit Siehe Stimmungsschwankungen / Sensibilität.

Rippenblockaden Siehe Blockade.

Die Rippen stehen für Schutz und Sicherheit (Herz, 
Lunge, Thymusdrüse), aber auch Flexibilität.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Gelenke ausgleichen
4. Zwerchfell ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakras 
(Solarplexus oder Herzchakra)

3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Ni 1, Bl 67, 

MP 1

Rosse
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- Dauerrosse Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, Ni 1, MP 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- gestört Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, Ni 1, MP 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Rücken Der Rücken steht für Kraft und Rückhalt. Er trägt die 
Last auf körperlicher und seelischer Ebene.

- Blockade Siehe Blockade.
Wo genau befindet sich die Blockade?

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Wirbelgelenke ausgleichen

Chakras:
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1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 
Wurzelchakra

2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakras 

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Le 1, Gb 44
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- kurz Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Wirbelgelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Le 1, Gb 44
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- lang Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
2. Wirbelgelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Le 1, Gb 44
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- schmerzhaft Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Wirbelgelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
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2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67, Le 1, 

Gb 44
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- schwach Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
2. Wirbelgelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Bl 67, Le 1, Gb 44
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

- Verspannung Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Wirbelgelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67, Le 1, 

Gb 44
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

S

Sarkoid, equines Hauttumor. Siehe Hautprobleme – chronisch.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Satteldruck Welcher Bereich ist genau betroffen?

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung des betreffenden Meridians
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Satteldrucknarben Siehe Narben.

Sattelzwang, Gurtzwang Abwehrreaktion. 
Hinweis auf Schmerzen, Stress oder Trauma.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Scharren, beim Fressen Hinweis auf ernsthafte Probleme im Maul!
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Halschakra
2. Chakra-Ausgleich Hals- und Sakralchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Di 1, Ma 45, MP 1, 

Ni 1

Scheuerstellen Wo genau befinden sich die Scheuerstellen?
Siehe Hautprobleme.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1

Schlauchgeräusche 
(Verspannung)

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1

Schleim Woher genau kommt der Schleim? Wo wird er 
gebildet?
Siehe Atemwegserkrankung.
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich

Stirnchakra (Nase),
Halschakra (Maul, Hals),
Herzchakra (Lunge, Bronchien) oder
Solarplexus Chakra (Magen, Darm)

2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di

Schluckbeschwerden Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Halschakra
2. Chakra-Ausgleich Hals- und Sakralchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Ma 45

Schmerz, lokal Wo ist der Schmerz genau? Welche Organe bzw. 
Körperteile befinden sich dort?

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1 bzw. des 

betreffenden Meridians

Schock Allgemein:
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 
deinem Pferd

2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 
und Belastendes loszulassen

3. Energie zuführen bzw. universelle 
Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Pc 9

Schreckhaftigkeit Siehe Stimmungsschwankungen / Sensibilität.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45

Schrittlänge

- schlurfen Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen
2. Gelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Gb 44, Pc 9
2. großer Energiekreislauf
3. Beine aktivieren

- verkürzt Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Gelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Gb 44, Pc 9
2. großer Energiekreislauf
3. Beine aktivieren

Schulterprobleme, 
-schmerz

Die Schultern stehen für Selbstbewusstsein und 
Selbstausdruck. Es geht um die Bereitschaft Lasten 
zu tragen und Fähigkeit Verantwortung zu 
übernehmen.

Siehe Schmerzen. 

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich Herz-

und Halschakra
2. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra
3. Chakra-Ausgleich Hals- und Sakralchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt He 1, Di 1, Dü 1

Schweif

- klemmig Allgemein:
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 
und Belastendes loszulassen

2. Gelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67

- Schweifhaltung (schief) Siehe Blockade – Gelenk.

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Gelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67

- Schweifschlagen Hinweis auf Stress oder Blockade. 

Während Behandlung zeigt es an, dass sich eine 
Blockade löst.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67

- sehr locker Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Lebensenergie zur Verfügung stellen
2. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67

Schwellung Wo genau befindet sich die Schwellung?

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Gelenk ausgleichen
3. Beine beruhigen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung des betreffenden Meridian

Schwindel Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Gb 44

Schwitzen 

- fehlende Schweißsekretion Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Dü 1

- langes Nachschwitzen Allgemein:
1. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt He 9

 - starkes bei geringer 
Anstrengung

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt He 9, 3E 1

Sehnen Sehnen sind die Bindeglieder zwischen Knochen und 
Muskeln. 
Es geht um das Thema Verbindung auf körperlicher 
und seelischer Ebene.

Welche Sehne ist genau betroffen?

- Entzündung Siehe Entzündung.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Gb 44
2. Harmonisierung des betreffenden Meridian

- Verletzung / -Riss Hinweis auf zu viel Energie im Körper. Innerliche 
Zerrissenheit zeigt sich im Außen.
Allgemein:

1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 
deinem Pferd

2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 
und Belastendes loszulassen

3. Energie zuführen bzw. universelle 
Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Gb 44
2. Harmonisierung des betreffenden Meridian

- Zerrung Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Gb 44
2. Harmonisierung des betreffenden Meridian

Senkrücken Siehe Rücken.

Sommerekzem Siehe Ekzem und Hautprobleme.

Behandlung nicht während der Druckphase im 
Sommer!

Spat Entzündung der kleineren Gelenke des 
Sprunggelenks.
Siehe Entzündung und Gelenke.

Sprunggelenk

- Lahmheit Siehe Lahmheit.

- Verspannung Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
2. Gelenk ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra (Hinterhand) und 
Herzchakra (Vorderhand)

2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44,

Hinterhand: Le 1, Ni 1, Bl 67,
Vorderhand: Pc 9, He 9

2. Beine beruhigen
3. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Stampfen Hinweis auf sich lösende Blockade während 
Behandlung (unangenehm).
Erdung.

Steigen Hinweis auf Blockade oder Stress.
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Stimmungsschwankungen 
/ Sensibilität

Siehe Blockade – emotional.

- zu schwache Reaktionen Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Ni 1, Bl 67
2. großer Energiekreislauf

- zu starke Reaktionen Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Ni 1, Bl 67
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Stoffwechselstörung Der Stoffwechsel steht für Fließgleichgewicht, 
Zusammenarbeit und Aktivität der inneren Organe.
Welches Stoffwechsel-Organ ist genau betroffen?

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1
2. Harmonisierung des betreffenden Meridian
3. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Neben der Anregung und Harmonisierung der Energie
im feinstofflichen Körper benötigt das Pferd zur 
Verteilung und Integration der Energie auch 
Bewegung auf Körperebene!

Störfelder Siehe Narben.

Strahlfäule Siehe Hufe.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Le 1, Gb 44 

Stress Nervliche Überbelastung. 

Die Nerven stehen für An- und Entspannung, sowie 
Kommunikation innerhalb des Körpers.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

3. Energie zuführen bzw. universelle 
Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Ni 1, MP 1, 

Pc 9
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

T

Taktfehler Siehe Lahmheit.

tragende Stute Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1, Bl 67, Ni 1, 

Pc 9
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Trauma Erlebnis von Gewalteinwirkung oder Verletzung auf 
Körper- und / oder Seelenebene. 
(z.B. Geburtstrauma, Trennung von der Mutter, 
schwere Unfälle, …)

Es findet eine Unterbrechung des natürlichen 
Zustandes statt, der dauerhaft den Organismus 
belastet.
Die Behandlung erfordert ein hohes Maß an Vertrauen
und Hingabe, da für die Auflösung der 
Energieblockade eine Begegnung mit dem Trauma 
notwendig ist.
Zeit lassen zum Verarbeiten!
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, Ni 1, Bl 67, 

MP 1, Gb 44
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Trennung

- von der Herde Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, MP 1, Ni 1, Bl

67

- Kleben an der Herde Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, Le 1, Gb 44, 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Ni 1

- Stallwechsel Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, Dü 1, Bl 67, 

Ni 1

- Turniere, Kurse, 
Wanderritte, Urlaub … (für 
einen bestimmten Zeitraum)

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, 3E 1, Gb 44, 

Le 1, Ni 1

- Ausritt (für einen kurzen 
Zeitraum)

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd

Chakras:
1. Chakra-Ausgleich Brachialchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9, Ni 1

Trensenprobleme Siehe Gebiss und Zähne.

Tumor Krebserkrankung. 
Siehe Sarkoid – equines.

Welches Organ bzw. Körperteil ist genau betroffen? 
Siehe Tabellenübersicht Chakras und Meridiane.
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Beschwerden

Energetische Anwendung

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra
2. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Dü 1, Bl 67, Ni 1, 

Le 1
2. Harmonisierung des betreffenden Meridian

U

Überbein (im 
Meridianverlauf)

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Halschakra
2. Chakra-Ausgleich Hals- und Sakralchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Di 1

Überforderung Siehe Stress.

Überfütterung

- akute Situation z.B. aus dem Paddock ausgebrochen

Allgemein:
1. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45, Di 1, Dü 1

- dauerhaft Siehe Übergewicht.

Übergewicht Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45, Di 1, Dü 1, 

Pc 9, MP 1

Überlastung Siehe Leistungseinschränkungen und Stress.

Umweltgifte

- in der Luft Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1, Le 1

- Pestizide Allgemein:
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 
deinem Pferd

2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 
und Belastendes loszulassen

3. Energie zuführen bzw. universelle 
Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Di 1, Ma 45,

Dü 1, Le 1

- Elektrosmog 
(Starkstromleitungen, 
Solaranlagen, Handymasten)

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Bl 67

- im Wasser Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Bl 67, Dü 1

Unruhe Siehe Blockade – emotional und Stress.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzelchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich aller Chakras

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45, Gb 44
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Unwille Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Di 1, Gb 44,  Pc 9

V

Verdauungsstörungen Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1, Ma 45, Dü 1,
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Di 1, Le 1

Verhaltensauffälligkeiten Hinweis auf Blockade – emotional, psychische 
Beschwerden, Schmerzen, 
Stimmungsschwankungen / Sensibilität, Stress oder 
Trauma.

Vorhandlahmheit Siehe Lahmheit.

W

Wälzen

- nach dem Reiten Dient dem Pferd zur Abkühlung und Entspannung.

- nach der Therapie Zeichen der Verarbeitung und Integration einer 
Energieblockade auf Körperebene. Das Pferd löst so 
seelische und körperliche Verspannungen.

- ständiges ALARMSIGNAL! Akute Situation z.b. Kolik. 
Hinweis auf Schmerzen. Siehe Kolik.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45

Weben Hinweis auf ein stressbedingtes oder traumatisches 
Ereignis bzw. Blockade.

Siehe Blockade – emotional, psychische 
Beschwerden, Stimmungsschwankungen / 
Sensibilität, Stress und Trauma.
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Weglaufversuche Hinweis auf Blockade oder Schmerzen.
Überprüfe auch deine eigene Energie!

- beim Aufhalftern Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirn- und Halschakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra 
3. Chakra-Ausgleich Hals- und Sakralchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Bl 67
2. großer Energiekreislauf

- beim Aufsitzen Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Bl 67
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Wendeschmerz ALARMSIGNAL! Akute Situation z.b. Hufrehe. 

Siehe Hufrehe und Schmerzen.

Wetterfühligkeit, 
Wetterwechsel

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Pc 9
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Wirbelsäulenblockade Siehe Blockade und Rücken – Blockade.

Würmer Siehe Parasiten.

Wut Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Solarplexus Chakra
2. Chakra-Ausgleich Solarplexus und Herzchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Gb 44, Le 1
2. kleiner Energiekreislauf 1x/ Woche

Z

Zähne Die Zähne stehen für Vitalität, Entschlusskraft und 
Problembewältigung.

- Zahnarztbesuch Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Kiefergelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1

- Zahnschiefstand Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Kiefergelenke ausgleichen

Chakras:
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 
Stirnchakra

2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Di 1

- Zähneknirschen Hinweis auf Blockade oder Stress.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Kiefergelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Di 1

- Zahnfleischentzündung Siehe Entzündung.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Di 1

- Zahnschmerzen Siehe Schmerzen.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ma 45, Ni 1, Di 1

- Zahnwechsel Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Kiefergelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Ni 1, Di 1

Zittern Hinweis auf Fieber, Schock, Stress, Trauma oder 
Überforderung.

Während der Behandlung Hinweis auf sich lösende 
Blockade oder Trauma.

Zungenbeinblockade Siehe Blockade.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Kiefergelenke ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Dü 9, He 9

Zusammenbruch

- körperlich Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 
und Belastendes loszulassen

3. Energie zuführen bzw. universelle 
Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Wurzel- und Herzchakra
2. Chakra-Ausgleich Wurzel- und Stirnchakra
3. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Lu 11, Pc 9, 3E 1

- seelisch Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Stirnchakra
2. Chakra-Ausgleich Stirn- und Wurzelchakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Dü 1, 3E 1

Zwerchfellprobleme Siehe Angst.

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Zwerchfell ausgleichen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich Herz-

und Solarplexus Chakra 
2. Chakra-Ausgleich Herz- und Solarplexus 

Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt MP 1, Ni 1, Le 1

Zysten Zysten stehen für Aufgestautes und Abkapselung. 
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Symptom / Krankheit /
Beschwerden

Energetische Anwendung

Meist seelisches Problem.

Welches Organ bzw. Körperteil ist betroffen?

Allgemein:
1. Erdungs- und Schutzübung zusammen mit 

deinem Pferd
2. Energie ableiten zur Unterstützung um Altes 

und Belastendes loszulassen
3. Energie zuführen bzw. universelle 

Lebensenergie zur Verfügung stellen

Chakras:
1. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich 

Sakralchakra
2. Chakra-Ausgleich Sakral- und Halschakra
3. Chakra-Ausgleich Brachialchakra
4. Reinigung, Harmonisierung und Ausgleich des 

betreffenden Chakra

Meridiane:
1. Harmonisierung Ting-Punkt Di 1
2. Harmonisierung des betreffenden Meridians

Verzeichnis
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